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adolescentes y jovenes
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la Conducta Alimentaria
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de 12 a 21 anos

11%

Padecen sintomas
de riesgo

Qué son los Trastornos de
la Conducta Alimentaria (TCA)

Los Trastornos Alimentarios son trastornos psicoldgicos que
se manifiestan a través de la conducta alimentaria y cuyas
complicaciones fisicas y mentales ponen en serio riesgo la
salud y la calidad de vida.

El Trastorno Alimentario se origina cuando la persona
intenta calmar y mejorar la imagen negativa que tiene
de si misma y de resolver los conflictos subyacentes no
resueltos. A través del Trastorno Alimentario busca sentirse
con control, autosuficiencia, aprobacién y reconocimiento,
evitando asi el miedo al rechazo, la vergiienza a la
equivocacion. El TCA evita sentir las emociones dolorosas
negativas, las experiencias traumaticas y evita/niega los
conflictos familiares.

Los TCA presentan una gran variedad de caracteristicas
clinicas: fisicas, emocionales, conductuales y cognitivas que

Los TCA se han convertido en la tercera
enfermedad psiquidtrica mds grave en
adolescentes en nuestra sociedad, afectando

también a hombres y mujeres de distintos
grupos de edad.
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datos entre la poblacién espanola

@ OBESIDAD

—Q ANOREXIA NERVIOSA

—® BULIMIA

_@ TRASTORNO POR ATRACONES

interfieren en sus actividades laborales o académicas y en
sus relaciones sociales y familiares.

El bajo peso o sobrepeso no es el Unico indicador de un
Trastorno Alimentario, personas con un peso saludable
también pueden padecerlo. El silencio y negar lo que le esta
sucediendo son dos de los sintomas mas peligrosos de los
TCA, ya que provocan un deterioro progresivo de la salud
fisica y psicologica.

Los tratamientos eficaces en los TCA deben ser realizados
por equipos intermultidisciplinares de médicos, psicélogos,
nutricionistas y psiquiatras especializados en Trastornos
de la Conducta, que intervendran a nivel fisico, nutricional,
psicolégico, familiar y social, poniendo en marcha un
protocolo especifico para Trastornos Alimentarios.

Los Trastornos Alimentarios se curan por
completo, con independencia de los afios de la
evolucion, aunque la deteccién e intervencion

temprana mejoran el pronéstico y reducen el
tiempo de intervencion.
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TA Tipos de Trastornos Alimentarios

Irastornos mas  ANOREXIA NERVIOSA Restriccion de la ingesta energética, que conduce a un
frecuentes peso corporal muy bajo en relacion con la edad y sexo. La
pérdida de peso también puede ser debida al ejercicio fisico
excesivo, vomitos autoprovocados, laxantes o diureticos para

compensar la ingesta de alimentos.

BULIMIANERVIOSA - Episodios recurrentes de atracon (sobreingesta de alimentos
con sensacion de falta de control sobre lo que se ingiere),
seguidos de comportamientos compensatorios inapropiados
(vomitos, uso incorrecto de laxantes, ayuno o ejercicio
excesivo) para evitar el aumento de peso.

TRASTORNQ POR También se dan episodios recurrentes de atracén pero,

ATRACONES a diferencia de la Bulimia, no van seguidos de conductas
compensatorias.

Otros trastornos TRASTORNO DE E\/WAC\ON /RESTR\CC\ON DE Suelen pasar desapercibidos

LA INGESTION DE ALIMENTOS socialmente y sus formas clinicas
PICA son menos frecuentes, pero también
RUMIACION pueden derivar en situaciones
OTROS TRASTORNOS ALIMENTARIOS 0 clinicas graves.

’ DE LA INGESTION DE ALIMENTOS ESPECIFICADOS

(Qué causa un TCA?

En el inicio y desarrollo de los TCA existen un
conjunto de mdltiples causas o factores que los
originan. ’

En primer lugar, los factores predisponentes
aumentan la probabilidad de padecer un TCA. Los
factores desencadenantes facilitan el inicio de la
enfermedad.

Los factores mantenedores son los que favorecen
que la enfermedad siga su curso y se mantenga »
prolongada en el tiempo.

GUIA
INFORMATIVA
SOBRE LOS
TRASTORNOS
DE CONDUCTA
ALIMENTARIA

causas o factores

www.clinicacta.com
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Senales de alerta de un

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria son patologias que aparecen de
manera progresiva, por este motivo es importante conocer las sefales de alerta
con el objetivo de detectarlas y comenzar con el tratamiento lo antes posible.

PSICOLOGICAS

Cambios importantes en
el estado de animo.

Aislamiento y/o conductas
desinhibidas e impulsividad.

No aceptacion del reconocimiento
ni valoracion personal.

4 Comportamiento
caracteristico en el aula

Inseguridad respecto al futuro
personal. Preocupacién ante la

probabilidad de fracasar en sus 5 Comportamiento a nivel

proyectos. social

T En relacion coneel cuerpo

« Se pesan y/o miran al espejo con frecuencia de forma obsesiva
o lo evitan.

« Tienden a ocultar ciertas partes del cuerpo con la ropa.

« Muestran desconfianza e insatisfaccion respecto a si mismos si
no tienen el cuerpo perfecto.
« Comparaciones con el aspecto fisico de otras personas.

2 En relacion con la comida
« Rehtyen comer con la familia 0 amigos.
+ Dieta persistente ain estando muy delgada/o.
- Evitan ciertas comidas o alimentos.
« Disminuyen progresivamente las cantidades que comen.
« Seleccionan los alimentos en funcion de su valor calorico.
Se obsesionan en contar calorias.

GUIA « Aparecen restos de comida en lugares inusuales.
INFORMATIVA Esconden comida o restos en la habitacion, desaparece comida.
SOBRE LOS « Beben mucha agua antes de realizar las ingestas.
TRASTORNOS + Cortan los alimentos en mil trocitos.
DE CONDUCTA + Visitas constantes el bano después de las ingestas.
ALIMENTARIA « Consumo de laxantes, diuréticos, pastillas adelgazantes y/o
supresores del apetito.
' ; ' « Consumo elevado de chicles y/o bebidas gaseosas.

- En relacion con el cuerpo
Presentan dificultad para expresar 1 P

y regular las emociones. - :
2 En relacion con la comida

En relacion con la actividad
y el gjercicio fisico

FISICAS

CONDUCTUALES

Pérdidas, aumentos o
fluctuaciones de peso.

Fallo en el crecimiento normal
para la edad y sexo.

Irregularidades menstruales o ¢
pérdida de la menstruacion.

Molestias digestivas.

Cansancio, malestar general,
mareos, hipersensibilidad al frio,
alteraciones del suefo.

3 En relacion con la actividad y ejercicio fisico
+ Aumentan de manera excesiva el gjercicio fisico con la Unica
intencion de perder peso.
« Alolargo del dia realizan multiples actividades sin parar.

4 Comportamiento caracteristico en el aula
Segun el diagnostico se observan los siguientes rasgos:
ANOREXIA NERVIOSA:
« Buenos resultados académicos, se refugian en los estudios.
« Afan competitivo por destacar.
« Excesiva obediencia.
- Baja tolerancia a la frustracion, ante cualquier fallo se
derrumban.
+ Dificultad para controlar sus impulsos.
BULIMIA NERVIOSA:
+ Resultados académicos variables, segin estado de animo.
+ Dificultad para controlar sus impulsos.

5 Comportamiento a nivel social
« SegUn las caracteristicas personales, podemos observar una
situacion de aislamiento social o fluctuaciones periodicas con
momentos de mayor relacion social.
« Tendencia a la soledad, la tristeza y la melancolia.
« £n ocasiones, no se observa ningun tipo de cambio visible.
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Proceso a seguir ante la sospecha

actua

ante la mas
minima sospecha

Pide ayuda profesional especializada en Trastornos Alimentarios.

Comunicale tu preocupacion de las conductas observadas con serenidad y paciencia.

No esperes a que el/ella reaccione o lo reconozca.

Transmite tu comprension hacia sus miedos. v
Mantente firme en tu decision respecto a la necesidad de pedir ayuda profesional

especializada en Trastornos Alimentarios, e iniciar un tratamiento.

Busca ayuda lo antes posible aunque el/ella no quiera acudir.

solicita

cuando acudas
a tratamiento

A

¢Como prevenir desde casa?

A continuacion les indicamos algunas pautas que, como padres o tutores,
pueden poner en marcha para favorecer una mejor aceptacion de
vuestro hij@ (autoestimal y de su propio cuerpo (imagen corporal).

Asesoramiento e informacion especializada en Trastornos Alimentarios.

Evaluacion y tratamiento psicologico, médico, nutricional y psiquiatrico.

Informacion sobre los Recursos Asistenciales.
Asesoramiento para las familias.

Informacion sobre ayudas y subvenciones para el tratamiento.

« Animar a nuestr@ hij@ a ser sociable y a relacionarse « Restar importancia al peso, la talla o la figura corporal.

con los demas.

« Reflexionar sobre los comentarios que se hacen

« Animar a la independencia y autonomia personal de respecto al propio fisico y al de las personas de nuestro
nuestro/a hijo/a. entorno.
« Recompensar o premiar los pequenos alcances en el « No dar demasiada importancia a la comidao a la
momento es mejor que enfatizar grandes hitos en el alimentacion.
futuro. i .
GUIA « Al menos comer una vez al dia todos los miembros
INFORMATIVA « No insistir en una conducta perfecta todo el tiempo. de la familia juntos, favoreciendo un espacio de
SOBRE LOS « No fijar patrones o normas imposibles o dificiles comunicacion entre padres e hijos.
TRASTORNOS paranuestro/a hijo/a. - Formentar el espiritu critico en el joven/adolescente
DE CONDUCTA « Mostrar a nuestro/a hijo/a amor y afecto sin (medios de comunicacion).
ALIMENTARIA sobreprotegerlo ni controlarlo excesivamente. « Tener en cuenta los malos usos de Internet y favorecer

SU USsO responsable.

www.clinicacta.com ,
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Mitos y realidades sobre los Trastornos

de Conducta Alimentaria

Es una enfermedad que no se cura.

Los TCA son enfermedades que se deciden
voluntariamente.

Los TCA se resuelven cuando recuperan el peso.

Las personas que padecen un TCA son chicas
jévenes y muy delgadas.

El tratamiento de los TCA es mejorar su autoestima.
Las personas con TCA estdn muy delgadas.

Si tienen la regla o la analitica estd bien significa
que no tiene un TCA.

Es una forma de llamar la atencién que se pasa con
el tiempo.

Los TCA son enfermedades mentales que si pueden
curarse por completo.

Los TCA tienen una etiologia multicausal.
Nunca se decide tener un TCA.

La curacién total de los TCA se resuelve tratando
los problemas fisicos, alimentarios y psicolégicos en
tratamientos planificados por especialistas.

Los TCA no entienden de sexo, ni de la posicién
econdémica familiar, ni de la edad de la persona.

La curacién implica aprender a sentirse bien consigo
mismo y el cuerpo y tener una relacién sana con la
alimentacion.

El peso, la menstruacién o una analitica no son
criterios adecuados para diagnosticar un TCA.

La deteccion e intervencién temprana mejoran el
prondstico y reducen el tiempo de intervencion.

REALIDADES

Qué ofrece Clinica CTA
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VISITA INFORMATIVA EQUIPO TRATAMIENTO ASESORAMIENTO CURSOS Y TALLERES
GRATUITA INTERDISCIPLINAR PRESENCIAL/ONLINE FAMILIAR Centros Educativos,
para familiares y psicologos, Trastornos Alimentarios padres y familiares profesionales de la salud,
pacientes nutricionistas, médico, y Obesidad e intervencion social
psiquiatra

i/

Instalaciones en la céntrica calle Jativa de Valencia.

11 Centro inscrito en el Reg\stro Autonémico de Centros, Servicios y Establecimientos Sanitarios con el n° de registro 05223.

www.clinicacta.com
Nj ‘




Jativa, 4 - esc. izda. 7
46002 Valencia
T. 963 106 186

info@clinicacta.com

clinicacta.com

Alrededor del 75% de las personas que presentan un alto riesgo

de sufrir un Trastorno de la Conducta Alimentaria

presentan niveles muy bajos de autoestima.

La mitad de la poblacién espafiola presenta problemas y trastornos
relacionados con el aspecto fisico, la nutricién y la alimentacion.

entre todos,
lo conseguimos

trastornos alimentarios

formacion



